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Cevrimici olmak
Internet ???

Bilgi saglama «Interconnected Networks»
Kaynak paylagimi Kendi aralarinda baglantili
Hizmet saglama aglar

E-posta

Alis-veris

Is iletisimi Dunyadaki bilgisayar aglarinin
Sosyal Iletigim birbirine bagli oldugu, diinya
Eélence-ngn capinda, surekli buytyen bir
Program saglama iletisim agi ve bilginin

dolasim sistemi.
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) O Cocuk ve internet

Internet Uzerinden iletisim }

[Bilissel gelisim, akademik ba§arl}

Kiresel internet dlinyasinda
yasam
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nternetin cocuklar Gzerine etkisi

® Uygun olmayan icerik
Duygusal, fiziksel ve cinsel saldiri

Virusler, hacker’lar veya kontrolsiiz bilgi paylasimi nedeniyle
guvenligin tehtidi

Akademik yeteneklerin ve basarinin korelmesi
Sosyal iletisimin bozulmasi

Kimlik kargasasi

Biyolojik saglik sorunlari

Mali sorunlar

Gucla reklamcilik unsurlari ile yaniltilma
Internet bagimhihg
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Bilisim teknolojilerinin bilincli
kullanimi
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Bilisim teknolojilerinin bilincli kullanimi

e Fizik kosular, ergonomik tasarim ve cihazlarin uygun
sekilde kullanimi

e Kullanim suresi

* Bilisim teknolojisinde kullanilan cihazlarin
elektromanyetik etkileri

* Internet bagimhhg
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SAGLIK SORUNLARI

Fiziksel Saglik Sorunlari
Psikolojik Sorunlar
lletisim Sorunlar

Duygusal, Fiziksel ve Cinsel Saldiri

Betlil Ulukol, Antalya, 2015



Fiziksel Saglik Sorunlari

Kas-iskelet sistemi sorunlari
Bas agrisi
GOAz sorunlari
Uyku bozukluklari
Yeme sorunlari ve obezite
Kendini kotu hissetme
Madde kullanimi
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Kas-iskelet sisteminde sorunlar

El ve bilek rahatsizliklari
— Karpal tinel sendromu
 Boyun ve omuzlarda rahatsizliklar,
— Kaslarda kasilmalar
— Kas agrilari
* Durus problemleri
— Omurgada egrilik, kamburluk
* Hareket azligina bagli kemik gelisiminin etkilenmesi
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Dirsek Agist
Dirsek
Destedi

Hareketli
Sirt Destegdi




— Hareket azligl

— Atistirmalarin artisi
— Yemeyi unutma

— Online ortamda gida ile iliskili icerige maruziyetin
fazla olmasi

— Reklamlarin etkisi
— Vucut imajlariile ilgili gercekci olmayan beklentiler
— Asir1 egzersiz ve cok siki diyet dnerileri
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Kendini kotl hissetme

* Psikososyal etkiler
e Uyku sorunlari
* Bas agrisi
— Yorgunluk
e GOz sorunlari (ekrana bakma sendromu, g6z yorgunlugu)
— GoOzlerde kasinma, yanma
— GOz kurulugu
 Madde kullanimi
— Sigara
— Alkol
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Elektromanyetik etkiler

— Yuksek gerilim hatlari, radyo-televizyon vericileri, radarlar,
evlerde kullanilan elektrikli aletler, mikro dalga firinlar,
bilgisayarlar, mobil telefonlar, baz istasyonlari ve kablosuz
modemler

e Gorusler;
— |zin verilen mevcut sinirlari dahilinde bile saglhk
icin zararh oldugu ??7?
— Zararli etkilerin uzun yillar sonrasinda ortaya
cikacag) ???
— Hicbir zararli etkisinin olmadigi ??7?
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Internet Kullanim Siresi ve Saglik Sorunlari

* Her gin, en az 2 saat internet kullanimi “agir internet
kullanimi” olarak tanimlanmakta

* Her giin 2 saatten daha uzun slre ¢evrimici olan
genclerde bazi saglik sorunlari daha sik gorultyor

* Bilgisayar kullanma stresi giinlik 2-3 saat oldugunda
el ve bilek rahatsizliklari gortlmeye baslamakta

 Kullanma suresi 5 saati astiginda sirt agrilari da
ortaya cikmakta
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Psikolojik Sorunlar

* Anksiyete (kaygi) bozuklugu
— Ofke ve siddet davranislari
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Ofke ve siddet davranisi

® Siddet iceren siteler
® Siddeti ve cetelesmeyi 6zendiren sosyal aglar

® Siddeti ve yikimi bagari olarak tanimlayan
oyunlar

> Online
> Software
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Psikolojik Sorunlar

* Anksiyete (kaygi) bozuklugu
* Depresyon

— Yalnizlik

— Internette zorbalik

— Sorunlu iletisim
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Psikolojik Sorunlar

-

* Anksiyete (kaygi) bozuklugu

* Depresyon
* |Intihar disunceleri
— Ozendiricilik
— |cerige kolay ulasma
— Gercegi algilama sorunu
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i Psikolojik Sorunlar

* Anksiyete (kaygi) bozuklugu

* Depresyon

* |Intihar disunceleri

* Hiperaktivite — Dikkat Eksikligi Bozuklugu
— Semptomlarin siddetlenmesi

— Bagimlilik davranisinin artisi
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Psikolojik Sorunlar

* Anksiyete (kaygi) bozuklugu

* Depresyon

* |Intihar disunceleri

* Hiperaktivite — Dikkat Eksikligi Bozuklugu

* Durtusel internet kullanimi /internet bagimlihig

— Sosyal aglarda iletisim, MSN kullanma, sohbet
programlari, blog uygulamalari, downloading

— Online oyun
— Online kumar
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Internet bagimlilig tipleri

= Siberseks bagimliligi
=  Pornografik sitelerin asiri kullanimi

= Siberiliski bagimlilig
= Cevrimici sohbetlere, sohbet odalarina cok sik girmek
= Kisilik ve kimlik sorunlari

= Net bagimhlig
= Asiri cevrimici kumar, alisveris vs. duskinltgu

= Bilgi bagimhlig
= Veritabanlarina surekli girerek gereksiz bilgi depolama
= Hedeflenen bilgiden uzaklasma ve dikkat daginiklig

= Bilgisayar oyunu bagimlilig
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® internet™®runa arkadasliklari, sosyal olaylari, ddevleri
aksatiyorsa

® Arkadaslari bilgisayar basinda cok zaman gecirdigi icin kiziyorsa
® Yemek vaktini geciriyor ya da yemegini bilgisayar basinda yiyorsa
® internet yiziinden sik sik uykusuz kaliyorsa

® Bilgisayarin basinda oturmayi disari ¢cikip oynamaya tercih
ediyorsa

® Bilgisayara cok vakit ayirdigi séylenince sinirleniyorsa
® Gercek hayatta fazla arkadasi olmayip, stirekli internette tanistig
kisilerden bahsediyorsa....
Internet bagimhligi depresyon, 6fke ve dzgiiven
eksikliginin belirtisi olabilir
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lletisim Sorunlari

* Arkadaslarla internet disi yollarla iletisim kurulma
sikhginin azalmasi

* Arkadaslarla sosyal ortamlarda daha az zaman
gecirilmesi / iletisim sorunlari

e Sosyal aktivitelere, sinema, tiyatro, muze, sportif
etkinliklere zaman ayirilmamasi
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Kimlik karmasasi

* |nternette kendisini oldugu gibi yansitmamasi
nedeniyle kimlik karmasasi yasamasi

— Sana
— Sana
— Sana
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kimlikler
arkadasliklar
iliskiler



® Sohbet odalari ve sosyal aglarda tanistiklari kisilerle
ylUz yuze bulusma...

» Kimlik bilgilerinin, adresin kontrolsiiz paylasimi
sonucu zarali kisilerle bulusma-karsilasma
> Fiziksel siddet .. Olim
» Cinsel taciz
» Cocuk pornografisi

» Uygunsuz — asagilayici, saldirgan, hakaret iceren-
sohbetler
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Uygun olmayan icerik

® Cocuk psiko-sosyal gelisimini etkileyecek, siddeti ve
gayri-ahlaki davranislari 6zendirebilecek iceriklerle
karsilasir...

O 4.2 milyon pornografik web sitesi

O Gunlik 2.5 milyar pornografik e-posta

O Gunlik 1.5 milyar pornografik dosya indirilmesi
O Sohbet odalarinda cinsel taciz orani % 89

Avrupada 8 -16 yaslar arasindaki 10 cocuktan 9’u
pornografik siteleri ziyaret ediyor
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Mali sorunlar
Gucla reklamcilik unsurlari ile yaniltilma

® Telefon, internet baglantisi ve elektronik alisveris
faturalari

® Gereksiz sekilde yuksek donanimli bilgisayar ve
eklerinin satin alinmasi

® Gereksiz bilgisayar programlari

® Kontrolstiz ve uygunsuz reklamlar nedeniyle
tuketimin artmasi
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Bilisim teknolojilerinin saglk
alaninda etkin kullaniimasi
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Etkin kullanim

Etkin kullanildiginda internet uygulamalari saglik
alaninda olumlu gelismelere aciktir

Gelisimin desteklenmesi

Internetin dzellikle sagligin gelistirilmesi ve saghk
egitimi alanlarinda kullanimi
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e Okul 6ncesi donemde ince motor gelisme ve
el-goz koordinasyonunun gelismesini destekler

* Ogrenme zevkli ve eglenceli hale gelir

* Cocugun merak ve arastirma duygularini
besler

 Cocugun ilgi alanlarini gelistirir
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Gelisimin desteklenmesi-l|

* Dikkatini yogunlastirma, kavrama, planlama ve
problem ¢cézme becerilerini gelistirir

* Bilgisayar oyunlarinin ya da egitim
programlarinin hizla verdigi geri bildirimler
cocugun kendi beceri duzeyini fark
edebilmesini saglar

* |letisim becerilerini gelistirerek cocugun
sosyallesmesine katkida bulunur.
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Etkin kullanim

e Saglik egitimi alaninda elektronik oyunlar da etkilidir

e Hastaliklarin farkina varmak, hastaliklardan
korunmak ve hastalandiginda yapilmasi gerekenler
konusunda bilgisayar oyunlari etkili olabilir

— Oyunlarin interaktif olmasi,
— Deneysel 6grenmeyi desteklemesi,
— Gencleri motive etmesi,

— Saglikla ilgili tercihlerinde dogru geri bildirimler
vermesi
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Etkin kullanim

* Elektronik oyunlarla saglik egitimi
— Beslenme egitimi
— Ik yardim egitimi de saglanabilir.

— Spor etkinliklerinde ortaya cikabilecek
yaralanmalar hakkinda bilgi kazandirma, bazi
motor becerilerin gelismesini saglama
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Etkin kullanim

 Beden egitimi elektronik oyunlarin etkili sekilde
kullanimiyla mumkun olabilir.

e Saglikli ve ince bir bedene sahip olmak icin egzersiz
uygulamalari da elektronik oyunlarla
kazandirilabilmektedir.
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Internetin tedavi amaciyla kullanilmasi

* Anksiyete (kaygi) bozukluklari ve depresif hastaliklar
gibi bazi psikiyatrik sorunlarin tedavisi

* Bilissel davranisci tedavi uygulamalarinin internet
araciligi ile yapiimasina olanak saglayan bazi
programlar gelistirilmistir
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Sosyal etkilesim
Basari duygusu

e Dijital oyunlarin sosyal etkilesimi artirma, basari
duygusunu destekleme seklinde olumlu etkileri;

— Oyunlarin olumlu ya da olumsuz etkilerini
belirleyen temel faktdér oyunlarin icerikleridir

— Siddet ogeleri iceren oyunlar 6fke ve yikici
davranislari, siddet icermeyen oyunlar ise bilissel
gelisimi ve sosyal iliskilerin gelisimini
desteklemekte
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gital gyunlarin etkisi
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Yeni medyanin guvenl,
kullantimasi
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Risklerin bilincinde olmak

* Guvenligin gbzardi edilmesi durumunda ortaya
cikabilecek cesitli olumsuzluklara iliskin riskler

— Biyolojik riskler

— Bilissel riskler

— Psikososyal riskler

— Sucla iliskili hukuksal riskler
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e Uygunsuz icerikli sosyal aglarin (youtube, facebook,
twitter vb.) engellenmesi

* Yasadisi icerigin ortadan kaldirilmasi

— 5651 sayili “Internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin
Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla Islenen Suclarla
Mducadele Edilmesi Hakkinda Kanun” (2007)

— Internet Bilgi hbar Merkezi http://www.ihbarweb.org.tr
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http://www.ihbarweb.org.tr/

* Filtreler ve aile kontrol yazilimlari
— Guvenli internet hizmeti (2011)
http://guvenlicocuk.org.tr
http://guvenlinet.org.tr
http://guvenliweb.org.tr
* Video oyunlarinin yas ve icerik olarak uygunlugunun
degerlendirilmesi
— PEGI (Pan European Game Information) (http://www.pegi.info)

— ESRB (Entertainment Software Rating Board)
(http://www.esrb.org.)

e Guvenli arama

Betlil Ulukol, Antalya, 2015
fppt.com


http://guvenlicocuk.org.tr/
http://guvenlinet.org.tr/
http://guvenliweb.org.tr/
http://www.pegi.info/
http://www.esrb.org/

nne-Babalarin Sorumluluklari

* 2-4yas;
— Internet kullanimi icin erken.

— Anne-baba esliginde uygun web siteleri olabilir;
resim/muzik/oyun
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nne-Babalarin Sorumluluklari

* >—3yas;
— Fare kullanma, bilgisayar oyunu oynama becerisi
gelisir.

— Anne-baba denetiminde, izin verilen web sitelerine
girebilir, e-posta kullanabilir.

— Aile kendisi ornek olmalidir.

— Aileden gizli, zararli web ziyaretleri sikligi yuksektir
(7-8 yas).
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nne-Babalarin Sorumluluklari

* 9-12 vas;

— Interneti okul 6devi icin, arkadaslari ile iletisim
kurmak icin ve oyun icin kullanabilir.

— Kisitlanmaya direnclidir.

— Internet kullaniminda aile yénlendirici ve denetleyici
olmalidir.
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nne-Babalarin Sorumluluklari

e 13-17 yas;
— Interneti tum olanaklari ile kullanir.
— Tum zararlara aciktir.
— Ailenin denetlemeye devam etmesi gerekir.
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Anne-Babalar Icin Oneriler

Amac; cocuklarin bilisim
teknolojilerini kullanirken kendini
kontrol etme, disiplin ve
sorumluluk gibi beceriler
gelistirmesine yardimci olmak
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® Bilgisayari evin tim aile bireylerine acik bir alanina
verlestirin

® Cocugunuza siz 6rnek olun (Internet bagimlihg: !)
® Cocugun cevrimici gecirdigi sureyi izleyin. Gerekirse
profesyonel yardim alin.

® Cocugun interneti kullanmasini yasaklamayin, kullanim
suresine sinir getirin.
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* Internet kullanimi icin belirli kurallar koyun
— Her gun cevrimici olma siresini belirleyin
— Odevler bitinceye dek internette gezinme, anlik ileti
yasagl
— Sohbet odalarina ve eriskin icerikli sitelere girme yasagi

* Internette kendisine ait bilgileri baskalari ile paylasmanin
bir yabanciya evinin kapisini acmak demek oldugunu, kisisel

kimlik bilgilerini kimse ile paylasmamasi gerektigini anlatin
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® internet Uzerinden ulastigi bilgilerin tuminin dogru
olmadigini, bilgileri sorgulamasi gerektigini, guvenli
bilgilere hangi sayfalardan ulasabilecegini anlatin

® Cocugun internetteki gezilerini denetleyin
— izleyen, filtreleyen programlar
— Girdigi siteleri ziyaret etmek

— Uygunsuz ve sakincali yerlere giriyorsa bir sure
yasak koymak
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e Cocugun cevrimici etkinliklerini izleyin, eger size
internette birilerinin onu rahatsiz ettigini soylerse
kesinlikle cocugu suclamayin; dinleyin ve arastirin.

* Cocugunuzla bilgisayar basinda birlikte zaman gecirin

e Cocugunuzla bir anlasma yapin ve bu kurallar
cercevesinde davranmazsa internet kullanimini
yasaklayacaginizi acikca belirtin.
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Tesekkdurler
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